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 明湖國小體育組長（國立臺灣師範大學體育系博士） 

 臺北市國教輔導團健體領域兼任輔導員 

 臺北市雙語教材（108年健體領域與生活領域）審查委員 

 教育部羽球能力指標撰述委員 

 理解式球類教學法專書執行編輯 

 教育部十二年國教健體領域課程綱要諮詢委員 

 國教院健體領域教材與教學模組研發諮詢委員 

 教育部國教署學生體育學習成就評量標準研發委員 

 教育部體育署體育教學模組影片媒體委員、腳本與動作指導 

 教育部體育署、縣市素養導向體育教學轉化工作坊講座 

 教育部師資培育及藝術教育司國小健體教材教法專書撰寫委員 

 教育部十二年國民基本教育體育班專業科目領綱撰述委員 

 教育部體育署親水教案編撰委員 

 

個人簡歷 
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報告大綱 
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•中年級標的性球類運動體育教學模組簡介 

2 
•中年級標的性球類運動體育教學模組體驗 

3 •Q ＆ A 
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•參考資料來源                           
國家教育研究院107年度體育教學影片：國小中年級標的性球類運動  
腳本：掌慶維；參與影片拍攝：黃志成與明湖國小學生 
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  素養導向教學的四大原則 
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參照各領域/科目之核心素養、學習重點 

統整： 

整合知識、 
技能與態度 

體驗： 

情境化、
脈絡化 
的學習 

策略： 

學習歷程、 
方法及策略 

實踐： 

實踐力行
的表現 

核心素養是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備

的知識、能力與態度。強調學習不宜以學科知識及技能為限，應

關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。 4 



競爭類型運動學習內容 

 守備/跑分性 
Striking/Fielding 

Games 

棒球 

壘球 
板球 
樂樂棒球 

 

  標的性 
 Target Games 

 
保齡球 
高爾夫球 
槌球 
飛盤高爾夫 

 網/牆性 
Net/Wall Games 

 
羽球 
網球 
壁球 
排球 

陣地攻守性 
Invasion Games 

 
籃球 
足球 
橄欖球 
手球 

 透過符合規則的攻守對抗關係，由學生或與他人合作方式，同時與另一位
對手或其同伴進行競爭，在進攻得分目標時亦須防守另一目標以免失分。 

 在競爭類型活動中需要運用思考、理解、溝通、技能、戰術和策略，以進
行問題解決活動，並養成尊重、負責、參與、領導、與關懷他人的責任行
為。 
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Hc-Ⅰ-1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼協調、力量及                       

        準確性控球動作。 

Hc-Ⅱ-1 標的性球類運動相關的拋球、擲球、滾球之時間、空間 

        及人與人、人與球關係攻防概念。 

Hc-Ⅲ-1 標的性球類運動基本動作及基礎戰術。 

Hc-Ⅳ-1 標的性球類運動動作組合及團隊戰術。 

Hc-Ⅴ-1 標的性球類運動技術綜合應用及團隊綜合戰術。 

健體領綱：標的性球類運動學習內容 
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十二年國教素養導向體育教學策略 

理解式球類教學模式 (Bunker & Thorpe, 1982)  

運動教育模式 (Siedentop, 1994)   

個人與社會責任模式 (Hellison, 1983)  

PLAY球類體育教學模組 (掌慶維，2017) 

個人與社會責任模式（TPSR）融入理解式球類
教學模式（TGfU）（黃志成，2018）     
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PLAY球類教學模組結構：中年級標的性球類運動單元 
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掌慶維（2018） 



•遊戲戰術 

•責任表現 

•比賽表現 

•口訣化 

•戰術化 

•情境化 

•責任化 

 

•多樣性 

•修改性 

•戰術性 

•責任性 

 

 

•責任行為 

•規律運動 

•策略方法 對話 

實踐 

遊戲 

比賽 

 討論 

 反思 

技能 

演練 

學習者 

TPSR融入TGfU的教學模式  (黃志成，2018) 
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中年級標的性性球類運動教學大綱 
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1.滾球樂fun送 

2.定點樂fun送 

3.遠近樂fun送 

4.左右樂fun送 

5.十字樂fun送 

6.字卡樂fun送 

7.算數樂fun送 

8.  OX樂fun送 

1.百發百中Ⅰ 

2.百發百中Ⅱ： 

  改變得分系統 

3.百發百中Ⅲ： 

改變目標入口位置、
得分系統、器具 

4.Min6洞賽 

1.寶貝神射手 

2.旋風神射手 

3.空降神射手 

4.保齡神射手 



中年級標的性球類運動：滾球樂fun送 
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中年級標的性球類運動：定點樂fun送 
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變化：得分區域變大、縮小 



中年級標的性球類運動：遠近樂fun送 
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變化：個人、團體；順序；遠近 



中年級標的性球類運動：左右樂fun送 
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變化：個人、團體；順序；遠近 



中年級標的性球類運動：十字樂fun送 
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變化：個人、團體 



中年級標的性球類運動：字卡樂fun送 
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備註：團體 



中年級標的性球類運動：算數樂fun送 
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備註：團體 



中年級標的性球類運動：OX樂fun送 
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備註：團體 



中年級標的性球類運動：寶貝神射手 
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中年級標的性球類運動：旋風神射手 
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變化：個人、團體 



中年級標的性球類運動：空降神射手 
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變化：個人、團體 



中年級標的性球類運動：保齡神射手 
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變化：個人、團體；角錐多寡 



中年級標的性球類運動：百發百中Ⅰ 
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中年級標的性球類運動：百發百中Ⅱ 
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備註：改變得分系統 



中年級標的性球類運動：百發百中Ⅲ 

25 
備註：改變目標入口位置；改變得分系統；改變器具 



中年級標的性球類運動：Mini6洞賽 
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備註：個人、團體 
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PLAY球類教學模組結構與活動 
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