田徑教學模組(跳的遊戲)-第三學習階段
一、教學設計理念說明：
   本單元課程規劃，主要是依據田徑的挑戰特性與遊戲的概念而形成「ENJOY」之教學模組架構，透過趣味的熱身活動 (Engagement)、田徑的情境 (new Situations) 轉換，使兒童能運用「跑、跳」技能體驗挑戰 (just Challenge) 活動，同時在遊戲中學習觀察 (Observation) 的過程與實作，進而了解田徑所要發展的概念與成功體驗的反思分享 (Yes, we made it!)。田徑遊戲「ENJOY」教學模組架構，期望兒童能在「跳的遊戲」活動內涵中，享受田徑遊戲的樂趣與挑戰，從中發展兒童對遊戲的趣味性、動作的多樣性、認知的體現性、身體的律動性以及對活動挑戰的可能性。
二、教學單元設計：
	模組教學單元內容：(中)高年級跳的遊戲

	設計者：陳嘉琪1   黃健富2  陳萩慈3
新北市淡水區新興國民小學1 新北市板橋區中山國民小學2  臺北市立松山高級中學3 

	學習重點
	學習內容
	挑戰類型運動 (田徑) Ga-ⅡI -1跑、跳與投擲的基本動作
	領綱
素養
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	學習表現
	認知1d-ⅡI-1了解運動技能的要素和要領
情意2c-ⅡI-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度
技能3c-ⅡI-1表現穩定的身體控制和協調能力
     3c-ⅡI-2在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動  
            潛能
行為4d-ⅡI-1養成規律運動習慣，維持動態生活
	
	

	以上內容僅供參考，可依實際上課情形調整

	教學活動
	跳遠模組

	E
	熱身活動
一、活動目標：模擬跳遠的動作練習，能助跑跨越障礙物，找到適合的起跳腳。
二、活動名稱：跨越河流I
三、活動方式：以助跑跨越障礙物，完成指定任務。
(1) 請小朋友協助擺放河流距離。
(2) 給予遊戲指令，必須跨越河流不可踩進。
(3) 擺放三條的河流，每條河流間距3公尺，河流寬度有長有短。
1. 器材有長跳繩(10公尺以上)。
2. 河流寬度從左至右為1公尺、1.5公尺。
四、學習策略：
(1) 教師指令
1. 請學生使用助跑跨越河流，從最短的1公尺河流挑戰到1.5公尺。 
2. 請嘗試不同腳進行助跑跳躍河流，尋找合適的起跳腳。備註：
1. 起跳腳=慣用腳。
2. 起跳腳為踩板腳，
跨越腳為前導腿。

3. 請學生思考，當河流越來越寬時，你如何能夠完成挑戰？ 
五、評量重點：能以助跑跨越動作完成挑戰，並找到合適的起跳腳。




	N
	主要活動N1：河流2m間距3m

一、活動目標：能助跑跨越障礙物，並使用起跳腳進行起跳。
二、活動名稱：跨越河流II
3、 活動方式：以助跑銜接起跳腳跨越障礙物，完成指定任務。
(1) 請小朋友協助擺放河流距離，擺放二條河流(中間的撤掉)。
(2) 遊戲指令，必須跨越河流不可踩進去，每種距離挑戰來回2次。N2：河流2m間距5m

(3) 河流寬度與間距依挑戰任務越拉越寬。
1. 第一次挑戰(N1)，河流寬度為2公尺、河流間距3公尺。
2. 第二次挑戰(N2)，河流寬度為2公尺、河流間距5公尺。
3. 第二次挑戰(N3)，河流寬度為2.5公尺、河流間距5公尺。                        
四、學習策略：                                                       
(1) 教師指令N3：河流2.5m間距5m

1. 請學生使用助跑跨越河流，後腳跟跳過河流才算成功。 
2. 請學生思考，當河流越來越寬時，如何能夠完成挑戰？
五、評量重點：
(1) 能助跑後，使用起跳腳在河流線前完成起跳，並跨越河流。
(2) 能察覺助跑距離不足，較難完成任務。
(3) 能察覺有足夠的助跑距離時，較能產生速度與動力完成挑戰。0m
1m
1.5m
2m
2.5m
5m
7m
9m
助跑距離
挑戰者

觀察者

備註：將學生分成2大組觀察者、挑戰者相互記錄，
挑戰者操作時，由觀察者進行判定與記錄。


	J
	體驗挑戰
1、 挑戰操作方式
(1) N的每個河流寬度與間距皆挑戰2次後，進行進階挑戰。
(2) 請小朋友協助將所有河流繩擺放成一條超大河流。
(3) 從起跳線0公尺將距離從1、1.5、2、2.5公尺進行擺放。
(4) 自訂助跑距離，進行助跑跳躍河流，看能跳多遠。
1. 期望目標能完成跳過河流寬度2.5公尺的距離。
2. 請記錄每次跳過多遠的河流距離。
(五)器材準備：皮尺、跳繩與標示盤。

	O
	學習觀察
1、 請想一想：
(1) 操作N1、2、3活動時的觀察重點：
1. 助跑時的距離，對你完成任務有沒有什麼影響？ 
2. 當河流的挑戰距離越來越遠時，你可以怎麼做？ 
(2) 操作J活動時的觀察重點(跳過的距離必須以「腳跟」位置做判定與記錄)：
1. 你跳過最遠的距離是多少？你用了多遠的助跑距離？
2. 你有跳過2.5公尺的挑戰任務嗎？有的話你是如何做到的？沒有的話你的困難是什麼？

	Y
	反思分享
1、 分享成功經驗。
2、 教師統整今日上課重點。



	                        跨越河流學習單    班級座號：     姓名：         

	跨越河流練習
	跨越大河流挑戰＆問題思考

	挑戰
	成功完成挑戰才能挑戰下一關
	目標挑戰能越跳越遠，助跑距離自訂，
看你能跳過多遠的河流距離．

	起跳腳
	我是右腳起跳□
我是左腳起跳□
	次數
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	河流
寬/間距
	完成打V
	河流
寬/間距
	完成打V
	河流距離
	m
	m
	m
	m
	m
	m

	1m/3m
	
	2m/3m
	
	1. 跳過最遠的距離是＿＿公尺。
2. 你的助跑距離是__公尺 (或你用___步來助跑)。

	1.5m/3m
	
	2m/5m
	
	3. 你在挑戰2.5公尺的河流時，有成功嗎？
有的話，請你寫下成功的方法？
沒有成功的話，請你寫下原因分析你的困難。

	
	
	2.5m/5m
	
	

	備註：河流寬度與距離，可依照學生能力有所調整，上述距離供老師們參考。   
	



















	教學活動
	跳高模組

	E
	熱身活動
1、 活動目標：讓學生以流暢的腳步起跳躍過繩索，並能找出自己習慣方向。
2、 活動名稱：繞繩索跳躍
3、 活動方式：各組學生排隊，並以「跟隨跑」方式跳躍繩索。
(1) 教師佈置多組器材(如右下圖)高約30-40公分，寬度約2-5公尺繩索。
(2) 學生以雙腳起跳雙腳落地、單腳起跳穩定落地、單腳起跳單腳落地…等跳躍方式。
(3) 跑動路徑以直線來回、跳躍後繞圓回來、繞八字形…等路徑依序跳躍繩索。
4、 [image: ]學習策略：
(1) 教師指令
1. 身體盡量放輕鬆起跳，穩定落地。
2. 嘗試以不同助跑速度，體驗對跳躍的流暢度。
3. 雙手自然擺動幫助起跳。
5、 評量重點：
(1) 學生能透過適當的助跑，流暢躍過繩索穩定落地。
(2) 學生雙手自然擺動幫助起跳動作。

	N
	[image: ]主要活動
1、 活動目標：讓學生依自己能力選擇繩索高度流暢跳躍，
          並克服心理障礙。
2、 活動名稱：擇偶跳高賽
3、 活動方式：學生依自行選擇繩索高度並跳躍。
(1) [bookmark: _GoBack]教師佈置多組不同傾斜高度的障礙繩(如右上圖)，一邊高度約30公分、另一邊高度約60公分的跳高障礙。
(2) 學生自行選擇高度以單腳起跳，穩定落地方式跳躍繩索。
(3) 讓學生同儕間相互觀察學習，並鼓勵學生模仿挑戰更高難度的繩索。
4、 學習策略：
(1) 教師指令
1. 以自己的習慣方式(起跳腳、進入繩索的方向及路徑)進行跳躍繩索。
2. 挑戰更高難度時，助跑速度及路徑是否不一樣？應該如何做才能挑戰成功。
5、 評量重點：
(1) 學生能找出自己習慣的方式(起跳腳及助跑路徑)進行跳躍。
(2) 學生能夠自我挑戰更高高度，並能穩定落地。

	J
	體驗挑戰
1、 挑戰操作方式
教師將各組繩索合併，繩索以高度不一致傾斜排列(如下圖所示)，讓學生自行選擇高度以S型流暢節奏連續跳躍方式過繩。[image: ]





(1) 教師在折返點上放置三角錐(如下圖所示)，可讓學生增加助跑距離。
[image: ]





(2) 教師提問：
1. 請問您第一次選擇的高度是最低(約30公分)、中間(約45公分)、最高(約60公分)？為什麼？
2. 第二次選擇的高度為何？為什麼？如何找到自己可以挑戰更高跳躍的高度？
3. 繞行距離(路徑)變遠，是否能夠挑戰更高高度？為什麼？

	O
	學習觀察
1、 觀察探究、情境角色任務分配
(1) 教師可將學生進行分組，讓學生輪流擔任：示範者、發令者(觀察路徑)、起跳裁判(單腳起跳)、過竿裁判(越過高度、空中動作)、觀察落地(如何穩定落地)…等。
2、 請想一想：
(1) 請問你從哪個方向(路徑)進入並跨越繩索？習慣的起跳腳是哪一隻腳？
(2) 請問助跑的速度快慢跟路徑會不會影響起跳？如何配合是最順暢的起跳？

	Y
	反思分享
1、 分享成功經驗。
(1) 哪一次的經驗你覺得跳得最高？
(2) 為什麼？請分享你如何做到的？
2、 教師統整今日上課重點。




	教學活動
	跳躍能力練習模組

	E
	熱身活動  
1、 [image: ]活動目標：以遊戲方式練習流暢的跳躍動作。
2、 活動名稱：步步高升
3、 活動方式：將物品轉動後，學生依序跳躍轉動的物品。
(1) 老師準備可以在地板上持續轉動的物品(右上圖所示)，例如：陀螺、硬式飛盤、小呼拉圈、垃圾桶蓋、滾鐵圈等，高度或直徑約30-50公分。
(2) 各組學生先指派一人將物品在地上轉動，開始轉動時請學生輪流跨越物品，當物品不再轉動停止活動。
(3) 由學生統計跨越次數，次數高的組別為勝。
4、 學習策略：
(1) 教師指令：
1. 請同學利用「跟隨」的方式，助跑越過障礙物。
2. 以流暢的助跑路徑排列，並思考如何起跳能順利越過障礙物。
5、 評量重點：
(1) 學生能以有節奏且流暢方式越過障礙物。
(2) 學生能找出適合路徑越過障礙物。

	N
	主要活動
1、 活動目標：鍛鍊下肢力量，能做出踩踏跳的跳躍基本動作。
2、 活動名稱：踩踏跳練習
3、 活動方式：
(1) 學生以單腳一步踩踏上踩踏板(高度：10-30公分)(例如：跳板、韻律階梯踏板、堆疊的巧拼或綠波墊、墊高椅子等替代性器材)向上跳起。
(2) 起[image: ]跳後，單手或雙手自然向上擺動，「摸」上方目標物(例如：籃球框或垂吊球)，並能穩定落地。
(3) 若場地無籃球架及掛吊位置，可請學生手持羽球拍向上舉作為目標(如右圖所示)。
(4) 延伸練習：助跑3-5步踩踏板後，向上起跳觸摸目標。
4、 學習策略：
(1) 教師指令
1. 請學生使用踩踏跳練習。
2. 請學生思考，如何透過自我身體的協調與力量完成挑戰？
5、 評量重點：能做出踩踏的起跳動作(單手或雙手向上自然擺動，前導腿向上抬起)，並能穩定落地。備註：
1. 起跳腳=慣用腳。
2. 起跳腳為踩板腳，
跨越腳為前導腿。






	J
	體驗挑戰
1、 [image: ]挑戰操作方式
(1) 增加跳躍障礙，教師在踩踏板前佈置30-60公分的障礙繩索，讓學生以助跑3-5步踩踏板後，以向上跳躍方式躍過障礙物。


(2) 教師將障礙繩索以傾斜方式擺放，讓學生能夠依自己能力選擇適當高度進行跳躍。
[image: ]

(3) 教師提問：
1. 第一次挑戰，請問有無障礙繩索時跳躍動作有何不同？
2. 第二次挑戰，請思考跳躍時，手臂動作、起跳腳及前導腿是否能協調配合？請再次進行嘗試與挑戰。
3. 小組討論後，挑戰跳躍更高難度的障礙繩索。

	O
	學習觀察
1、 觀察探究、情境角色任務分配
(1) 教師可將學生進行分組，讓學生輪流擔任：示範者、發令者(觀察路徑)、起跳裁判(單腳起跳)、過竿裁判(躍過高度、空中動作)、觀察落地(如何穩定落地)…等。
2、 請想一想：
(1) 請學生思考助跑速度是否會影響向上跳的力量？如何使自己跳更高？

	Y
	反思分享
1、 分享成功經驗。
(1) 哪一次的經驗你覺得跳得最高？
(2) 為什麼？請分享你如何做到的？
2、 教師統整今日上課重點。
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