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一、教學設計理念說明:
    本單元課程規劃，主要是結合遊戲比賽特質，先讓學習者體驗愉悅感受，引發學習動機，並藉由「PLAY」之教學模組架構，透過「Play games遊戲比賽（遊戲探索）－Learning focus小組討論（問題解決）－Assessing返回比賽（驗證答案／修正方案）－Yes,we got it!經驗分享（成功的戰術／技能加以練習）」之內容發展結構，使得球類遊戲的教與學成為一種持續發展的動態歷程◦
二、教學單元設計
	學習內容
	Hc-Ⅰ-1標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之手眼動作協調、力量及準確性控球動作。

	學習表現
	1c-Ⅰ-1認識身體活動的基本動作。
2d-Ⅰ-2接受並體驗多元性身體活動。
3d-Ⅰ-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。

	學習目標
	1、 認識標的性球類運動的拋、擲、滾之動作。
2、 體驗標的性球類運動的拋、擲、滾之多元性身體活動。
3、 應用基本拋、擲、滾動作常識，處理標的性球類遊戲問題。

	教學活動
	標的性球類遊戲（抓寶大師）

	設計者
	傅一峯、陳惠雯、李國隆

	故事情境
	    在這「神奇寶貝世代」，每一位訓練家要通過「超級聯盟」的超級任務、「高級聯盟」的高級任務及「大師聯盟」的大師任務挑戰，通過任務會得到徽章，集滿三個任務徽章才可獲得「神奇寶貝訓練師」的稱號，然後參加「團體戰」，在團體戰中捕捉到最多神奇寶貝（寶可夢）的訓練家們，即可獲得「神奇寶貝大師」的稱號。

	模板一
拋
	◎單元名稱：超級任務-越來越準
超級聯盟任務說明：高大的耶蛋樹會把弱小的蛋蛋保護在身後，超級任務就是要捕抓在耶蛋樹後面的蛋蛋，讓蛋蛋成為訓練家的夥伴。
1. 練習將精靈球丟到阿羅拉耶蛋樹後面。（nice捕抓）
2. 將精靈球丟到耶蛋樹後面捕抓神奇寶貝。（great捕抓）
3. 捕捉躲在椰蛋樹後面目標區的神奇寶貝。（Excellent捕抓）
學習目標：認識與體驗標的性球類運動拋的身體動作。
場地：草地/空地(設置半徑3公尺的同心圓)。
器材：樂樂棒球、小皮球、豆襪球、籃球架、紙箱
活動設計：
1. 將學生分成2~3組。
2. 站在任務指定距離投擲精靈球，擊中並停在目標區。
3. 滾出圓外代表沒捕捉到。
4. 首先撿精靈球，排隊捕捉神奇寶貝。
5. 接著擔任耶蛋樹保護神奇寶貝。
6. 然後想想如何抓更多，排隊再來1次。
                         


                                             

      
教師提問：
1. 你怎麼捕捉到神奇寶貝（寶可夢）？示範給大家看。
2. 你有沒有發現精靈球怎麼飛比較容易捕捉到神奇寶貝(停在目標區)？ 
3. 想一想在生活中什麼時候會用到拋的動作？
延伸變化：1.加長拋球距離：7公尺。2.增加目標區。3.不同種類的球。

	模板二
擲
	◎單元名稱：高級任務-勇往擲前
高級聯盟任務說明：在經過草原地區時，會有野生的妙蛙種子、妙蛙草、妙蛙花跑出來並進入對戰，捕捉他們成為訓練家的夥伴。
1. 捕抓到妙蛙花。（交通錐）
2. 捕抓到妙蛙草。（水桶）
3. 捕抓到妙蛙種子。（小角錐）
學習目標：認識與體驗標的性球類運動投擲的身體動作。
場地：草地/空地(設置半徑1.5公尺及半徑5公尺的的同心圓)
器材：交通錐、水桶、小角錐、紙箱、樂樂棒球
活動設計：
1. 將學生分成2~3組。
2. 學生距離圓心5公尺，站在最外圈。
3. 每次拿1顆精靈球投擲到目標區內，並直接擊中妙蛙種子、妙蛙草及妙蛙花。
4. 投擲完後去撿精靈球繼續投擲捕捉。
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教師提問：
1. 你怎麼捕捉到目標區內的神奇寶貝（寶可夢）？示範給大家看。
2. 你有沒有發現投擲出的精靈球怎麼飛比較容易捕捉到神奇寶貝（寶可夢）？ 
3. 想一想在生活中什麼時候會用到投擲的動作？
延伸變化：1.改變目標物大小或高度(交通錐、紙箱、小角錐)。2.改變目標物放置遠近(5公尺、7公尺)。3.不同種類的球。

	模板三
滾
	◎單元名稱：大師任務-滾向洞穴
大師聯盟任務說明：有些野生神奇寶貝會躲在草叢或洞穴等地方時，必須將精靈球滾到草叢中或是洞穴裡捕捉，才能讓神奇寶貝成為夥伴。
1. 捕捉在草叢裡的走路草。（滾過1人跨下）
2. 捕捉躲在洞裡的地鼠。（滾過2人跨下）
3. 捕捉藏在洞穴的小拉達。（滾過4人跨下）
學習目標：認識與體驗標的性球類運動滾的身體動作。
場地：草地/空地(設置半徑1.5公尺的圓)
器材：樂樂棒球、小皮球、籃球
活動設計：
1. 將學生分成2~3組。
2. 滾球學生距離圓心5公尺。
3. 1位隊友當草叢站在半徑1.5公尺圓內，雙腳打開(與肩同寬)。
4. 拿精靈球滾向隊友雙腳跨下，通過即捕捉到走路草。
5. 首先撿精靈球，排隊捕捉神奇寶貝。。
6. 接著擔任草叢、洞穴保護神奇寶貝。
7. 然後想想如何更準確的抓到神奇寶貝，排隊再來1次。
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教師提問：
1. 你怎麼捕捉到草叢中神奇寶貝（寶可夢）？示範給大家看。
2. 精靈球怎麼滾才比較好控制方向？ 
3. 哪種球比較好滾好控制？ 
4. 想一想在生活中什麼時候會用到滾的動作？
延伸變化：1.隊友2人1組，球要滾過2人跨下即捕捉到地鼠。
          2.隊友4人排成1直排，球要滾過4人跨下即捕捉到小拉達。
          3.改變目標洞口大小，把人換成紙箱或其他目標(小角錐)。
          4.改變目標區遠近。
          5.不同種類的球。

	模板一
+二+三
	◎單元名稱：團體戰
團體戰說明：小朋友通過了「超級聯盟」、「高級聯盟」及「大師聯盟」的任務挑戰，集滿三個任務徽章成為了「神奇寶貝訓練師」，現在要組隊參加「團體戰」，在團體戰中捕捉到最多神奇寶貝（寶可夢）的訓練師們，即獲得「神奇寶貝大師」的稱號。
學習目標：應用基本拋、擲、滾動作常識，處理標的性球類遊戲問題。
場地：草地/空地(設置半徑3公尺及半徑5公尺的的同心圓)
器材：交通錐、小角錐、紙箱、水桶、樂樂棒球、小皮球
活動設計：
1. 將學生分成4組，每組4~6人。
2. 學生距離圓心5公尺，站在最外圈。
3. 每人選2顆精靈球運用拋、擲、滾等動作擊中目標捕捉到神奇寶貝（寶可夢）。
4. 計算捕捉到的數量，思考團隊如何捕捉更多。
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教師提問：
1. 你捕捉了幾隻神奇寶貝（寶可夢）？ 
2. 你用哪一種動作(拋、擲、滾)捕捉到最多神奇寶貝（寶可夢）？ 
延伸變化：
1. 改變目標區遠近(半徑7公尺)。
2. 時間內分組競賽。
3. 固定球數內小組分配每個人的捕捉任務。
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